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JsÆBrk tUe ls ugÓ fe¥rh ;g O;fDr
d`h lksp vkSj d`eksÛ d`k ^frœ`¥ gS\

As you think you become.
‘tSlk lkspksxs oSlk cuksxs\’ ;g ,d`

|zqo lR; gS\ lkƒ gh ;g ,d` ,slk rF;
(Fact) gS tks vusd` Hze.kvkÍ (illusions)
d`ks Hh nwj d`jrk gS\

vDlj ¥ksx d`grs gß fd` ‘ge tks gß
og ˜ij ok¥s d`h ethZ ls gß\’ oks tSlk
pkgsxk oSlk gksxk] tSlk j[sxk oSls jgÍxs\
fd`Urq mi;qZDr rF; d`grk gS fd` og ˜ij
ok¥k gd`hd`r eÍ d`ksbZ vkleka eÍ cSBk
ijekRek ;k ijojnhxkj ugÓ gS cfYd` og
ge lcds` Hhrj ekStwn gekjh viuh gh
HkoæfDr]  bPNkæfDr]  f∂`;kæfDr  o
d`eZæfDr gS] tks geÍ ^fri¥ jprh gS\
vkReKkuh Jh fojkV xq:th d`k ;g ^fl*
okD; gS fd`%

D;k vki tkurs gß fd` vkid`h l~fÆV
ds` jpf;rk d`kSu gß = %‘vki Lo;a’

vki gh viuh lksp ls [qn d`ks cukrs
gß\ vxj vkius ;g ¥s[ iÈ<uk pkgk rks gh
vki iÈ<Íxs] vki u pkgÍ rks ugÓ\ vkt
vki ftl D¥kl eÍ] ftl fo"; d`ks iÈ<
jgs gß] ;g vkid`k viuk pquko gS\ vki
viuh lksp dss` ftEesnkj Lo;a gh gß\ bl
rF; d`ks tku f¥, tkus ij ,d` ckr vkSj
mHj d`j vkrh gS fd`%D;k d`Hh vkbaLVhu
us lkspk ƒk fd` oks bl lnh d`k egkuΩ
oSKkfud` cusxk = D;k d`Hh jke] Î`Æ.]
cq*] egkohj] d`chj] rq¥lh] ehjk] nknw
vkSj Hh u tkus fd`rus ;qxiq:" o
egkiq:" gks x,] D;k os ;g lksp j[rs ƒs
fd` os egkiq:" cuÍ =

lEHo gS vki d`gÍ fd` ;fn lkspus ls
gh ge egkuΩ] |uoku] xq.oku] cqf*eku o
fo}kuΩ cu tkrs gkÍ rc rks geÍ dq`N d`jus
d`h tÔjr gh ugÓ] ge ek( lksprs jgÍ
vkSj ,d` fnu [qn cu tk,axs\ rdZ`-fordZ`
fd`rus Hh fd`, tk ld`rs gß] fd`Urq rF;
rd`ksÛ ds` ikj gß\ rd`kZrhr lR; ‘rF; Kku’
d`g¥krk gS\ vki tks lksp jgs gß vxj
mleÍ fu#æad` ftKklk gS rc rks m®j
[qn-c-[qn ÷ofur gks gh tk,xk fd` ;fn
fcuk fd`lh lksp ;k foæs"rkvkÍ d`ks |kj.
fd`, ,d` ck¥d` egkuΩ oSKkfud`] nkæZfud`
;k egkRek cu ld`rk gS] `fœ`j rks d`ksbZ Hh

dq`N Hh cu ld`rk gksxk\ fd`Urq ,slk ugÓ
gS] d`bZ ckj ge viuh lksp ds` ^fr ltx
leku ugÓ gksrs] fd`Urq og ‘d`eZ-cht‘ lHh
f∂`;kvkÍ vkSj mi¥fC|;kÍ d`k ew¥ d`kj.
gekjk ‘fopkj’ gh gksrk gS] tks gekjs HfoÆ;
d`h jpuk d`jrk gS] gekjk HfoÆ; gekjs
mu lksp-fopkjkÍ d`h nsu gS] tks psru
vƒok vopsru Ôi ls gekjs Hhrj l®k
tek, cSBs gß\ gekjk eu cœZ` ds` ml ƒS¥s
d`h rjg gS tks 98% ^frær ikuh eÍ Nqik
jgrk gS ek( 2% gh fn[¥kbZ iÈMrk gS\
gekjk psru eu] tks bl le; o ”s( ds`
^HkokÍ d`ks xzg. d`jrk gS] og rks lEiw.Z
eu d`k 2% gh fgLlk gksxk] æs" lHh lksp
vopsru ;k vpsru eu eÍ lekfgr gS] tks
¥ksx fiN¥h ærh ;k bl ærh eÍ egkuΩ
^fl* gq, gß] os gkÍ vƒok tks ¥ksx vHh
rd` dq`N u d`j ik,] dq`N mi¥fC|;k∑
gkfl¥ u d`j ik,] ckj-ckj vlœ`¥rkvkÍ
d`k lkeuk d`j jgs gß\ os lHh ¥ksx vius
gh fopkjkÍ d`k ^frœ`¥ ^kIr d`j jgs gß\
ge tks Hh curs gß] mleÍ eq“;r;k gekjh
lksp d`h gh Hwfed`k jgrh gS\


