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rst] ”ek] |S;Z] ckgj d`h æqf* ,oa
fd`lh eÍ Hh æ(q Hko d`k u gksuk vkSj
vius eÍ iwT;rk ds` vfHeku d`k vHko
;s lc rks nSoh lEink d`ks ¥sd`j iq:"
ds` ¥”. gß\

‘”ek’ bl æCn ls H¥k d`kSu
ifjfpr ugÓ gksxk\ ;g ge lcds` Hhrj
ekStwn ^se rRo d`k gh vij uke gS\ ftlds`
Hhrj ^se gS mlds` Hhrj ”ek gS gh]
D;kÍfd` ^se lgu d`juk tkurk gS\ ^se eÍ
Lohd`kj Hko (Acceptance) gksrk gS\ ‘^se’
eÍ |hjt xq. Hh LokHkfod` Ôi ls gksrk
gS\ ‘^se’ ^rh”k d`j ld`rk gS\ ‘^se’ fouez
gksrk gS] og m*r vkSj vgad`kjh ugÓ
gksrk\ ^se o ”ek ,d` gh ckr gS\ ‘”ek’
æCn d`k ^;ksx ^k;# ge Forgiveness ds`
vƒZ eÍ d`jrs gß\ fd`lh d`ks eqvkœ` d`jus ds̀
vƒksÛ eÍ d`jrs gß] fd`Urq vkReKkuh Jh
fojkV xq:th d`grs gß fd` ∏”ek ekœ`
d`juk ugÓ gS] og lgu d`juk gS\π
(“Kshama is to bear, not to forgive.”)
”ek (To Bear) o ekœ`h (To forgive) nks
v¥x-v¥x vƒZcks|d` æCn gS\ gekjh
le> eÍ Hw¥ u jgs\ ”ek lgu d`jus d`ks
d`grs gß ”ek ^frf∂`;k jfgr leHko ls
lgu d`juk gS\ [ek?.h d`k vƒZ gS eß
vkid`ks cgqr-cgqr lgu d`Ô∑\ eqvkœ`
d`juk lkeus ok¥s ds` nks" d`ks Hq¥kus d`ks
d`grs gß\ Jh fojkV xq:th d`grs gß fd`
∏vius HkokÍ d`h æqf* ds` f¥, ‘”ek’ ,d`
vnΩHqr mik; gS\ vrhr eÍ fd`lh us fd`lh
Hh rjg d`k O;ogkj vkids` lkƒ fd`;k gks
vƒok vkids` }kjk d`ksbZ Hh Hw¥-pwd` gks
xbZ gks] vki mUgÍ ”ek d`j nÍ] o muls
”ek ek∑x ¥Í\ ”ek d`juk ”ek ek∑xus ls Hh
vf|d` d`fBu ckr gS\ tc ge fd`lh d`ks
”ek d`j nsrs gß] rks muds` ^fr gekjs fn¥-
fnekx eÍ cus vojks| [q¥ tkrs gß\ ”ek
d`jus d`k rkRi;Z mud`ks viuh fæd`k;rkÍ ls
eqDr d`juk gS\ mUgÍ vijk|h ugÓ ekuuk
vkSj muds` O;ogkj d`h (qfV;kÍ d`ks Hh
^seiwoZd` lgu d`j ¥suk gS] tcfd` ”ek
ugÓ d`jus ij  ge  ^frf∂`;kæh¥ `gks tkrs

gß\ ge ;k rks cks¥d`j vƒok eu gh eu
vU;kÍ d`h vk¥kspuk] pqx¥h ;k foospuk
d`jrs jgrs gß\ mud`ks vU;ƒk (Otherwise)
gksus d`ks d`grs gß\ muds` ^fr fæd`k;riw.Z
cus jgrs gß] tcfd` ”ek ;kfu fæd`k;rkÍ
d`k vHkoπ\
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